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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad ptislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zdkona

¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakoni,

ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 258/2000 Sb.*), naFizuje postupem podle

§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a roz§ifeni onemocnéni COVID-19 zpisobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

1. VSem osobam, vykonavajicim u poskytovatele socialnich sluzeb v zarizeni domovi
pro osoby se zdravotnim postiZenim, domovii pro seniory a domovi se zvlaStnim
reZimem a u poskytovatele socidlnich sluZeb poskytujiciho odlehcovaci sluzby v
pobytové formé socialnich sluzeb (dale jen ,,poskytovatel socialnich sluzeb*)

a) zdravotnické povolani podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani odborné zpisobilosti a specializované zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani lékare, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni
pozdéjSich predpisii, nebo zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k
vykonu dinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné
nékterych souvisejicich zakoni (zdkon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdéjSich predpisi, (dale jen ,,zdravotnicky pracovnik®),

b) zakladni ¢innosti p¥i poskytovani socialnich sluZeb podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi, (dale jen ,,pracovnik
socialnich sluzeb*)

se narizuje v pripadé, Ze zjisti, Ze byly v pfimém kontaktu s osobou, u které bylo
potvrzeno onemocnéni COVID-19, bez priméienych osobnich ochrannych prostiedku
(dale jen ,,rizikovy kontakt“), aby o tom bezodkladné informovaly svého
zaméstnavatele — poskytovatele socialnich sluzeb.

2. Viem poskytovateliim socialnich sluZeb podle bodu 1 se nafizuje:

i. Vpripadé, Ze zjisti, Ze zdravotnicky pracovnik nebo pracovnik socidlnich sluzeb,
ktery v jeho ramci poskytuje zdravotni sluzby nebo zakladni cCinnosti pri
poskytovani socidlnich sluzeb, mél rizikovy kontakt, bezodkladné rozhodnout,
zda je vykon prace danym zdravotnickym pracovnikem nebo pracovnikem
socialnich sluZeb nezbytny pro zajisténi poskytovani socialnich nebo zdravotnich
sluzeb timto poskytovatelem,

ii. pokud vykon prace zdravotnickym pracovnikem nebo pracovnikem socialnich
sluzeb, ktery mél rizikovy kontakt, neni nezbytny pro zajiSténi poskytovani



socialnich nebo zdravotnich sluZeb timto poskytovatelem, informovat mistné
prisluSny orgian ochrany verejného zdravi, ktery nafidi zdravotnickému
pracovnikovi nebo pracovnikovi socidlnich sluZeb karanténni opatieni,

iii. pokud vykon prace zdravotnickym pracovnikem nebo pracovnikem socialnich

sluzeb, ktery mél rizikovy kontakt a nema Kklinické priznaky onemocnéni
COVID-19, je nezbytny pro zajisténi poskytovani zdravotnich nebo socidlnich
sluzeb timto poskytovatelem, zajistit podminky vykonu prace takovym
pracovnikem V souladu s pravidly podle bodu 3. Poskytovatel socidlnich sluZeb
neprodlené oznami vykon price uvedenym pracovnikem mistné prisluSnému
organu ochrany verejného zdravi.

Vsem zdravotnickym pracovnikiim a pracovnikim socidlnich sluZeb bez klinickych
priznakii, ktefi méli rizikovy kontakt, ale poskytovatel rozhodl, Ze vykon prace
danym zdravotnickym pracovnikem nebo pracovnikem socialnich sluZeb je nezbytny
pro zajisténi poskytovani sluzeb timto poskytovatelem, se nafizuje dodrzovat tato
pravidla:

pracovnik pracuje s respiratorem tifidy FFP3 bez vydechového ventilu, nebo
tiidy FFP2 v pripadé nedostupnosti tfidy FFP3 po dobu 14 dni,

pracovnik pouZiva jeden respirator maximalné po dobu 6 hodin,

pracovnik vyuZiva na odpocinek a stravovani v zafizeni poskytovatele socialnich
sluZzeb mistnost bez pritomnosti jiné osoby,

pracovnik pracuje v takovém reZimu prace, aby se minimalizoval kontakt
S ostatnimi pracovniky a osobami, jimZ neposkytuje zdravotni sluzby nebo
U nichZ nevykonava zakladni ¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb,
pracovnik omezi pohyb po zarizeni poskytovatele socidlnich sluZeb na nezbytné
nutnou miru,

pracovnik si kaZzdy den bezprostiedné pred zahdjenim vykonu prace zméri
télesnou teplotu a sdéli vysledek méreni teploty a sviij aktualni zdravotni stav a
pripadné zdravotni potiZe nadiizenému vedoucimu zaméstnanci,

pracovnik podstoupi za 5 dni od rizikového kontaktu vytér z nosohltanu s RT-
PCR vySetfenim na SARS-CoV-2

pracovnik podstoupi za 10 dnii od rizikového kontaktu rapid test z kapilarni krve
na pritomnost IgM a IgG protilatek,

v pripadé negativniho vysledku obou vySetieni pracovnik pokracuje ve vykonu
prace a za 14 dni od rizikového kontaktu podstoupi druhy vytér z nosohltanu s
RT-PCR vySetfenim na SARS-CoV-2 a soucasné druhy rapid test z kapilarni
krve na pritomnost IgM a IgG protilatek,

v pripadé negativniho vysledku obou vysetieni pracovnik nadale vykonava praci
v normalnim reZimu prace.

V pripadé, Ze v priitbéhu 14 dnii od rizikového kontaktu budou u zdravotnického
pracovnika nebo pracovnika socidlnich sluZeb zjiStény jakékoli znamé klinické
priznaky onemocnéni COVID-19 nebo néktery z provedenych testii bude mit



pozitivni vysledek, narizuje se poskytovateli socialnich sluZeb informovat mistné
prislusny organ ochrany verejného zdravi, ktery naridi zdravotnickému
pracovnikovi nebo pracovnikovi socialnich sluZeb karanténni opatieni.

5. V pripadé zdravotnickych pracovniki nebo pracovniki socialnich sluzeb, kteii
nejsou v pracovnépravnim vztahu k poskytovateli socialnich sluzeb, napf. jsou-li
sami poskytovateli socialnich sluZeb nebo poskytovateli zdravotnich sluzeb, pouziji
se uvedena pravidla obdobné.

Toto mimoradné opati‘eni nabyva ucinnosti dnem vydani.

Oduvodnéni:

Mimoftadné opatieni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zptsobeného novym koronavirem s ozna¢enim SARS-
CoV-2 v Ceské republice.

Toto mimotéadné opatieni stanovuje organizaci karantény zdravotnickych pracovniki a
pracovnikl socialnich sluzeb, kteti byli v kontaktu s potvrzenym piipadem COVID-19. Cilem
opatfeni je v mimotadné epidemiologické situaci zachovat poskytovani potiebnych
socialnich sluzeb a minimalizovat dopady absence vét§iho mnozstvi pracovniki v socialnich
sluzbach z diivodu karantennich opatieni.

Nelze vyloucit ptipady, kdy se zdravotnicky pracovnik nebo pracovnik v socidlnich sluzbach
dostane do pifimého kontaktu s osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni COVID-19, bez
ptiméfenych osobnich ochrannych prostiedkl. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
pfitom doporucuje, aby napf. 1ékaisti pracovnici, ktefi pecuji v pfimém kontaktu o nakaZené
pacienty, pouzivali tyto ochranné pomucky: ochranny plast, rukavice, 1ékafskou rousku a
ochranu oci. Pouzivat respiratory (N95, FFP2 nebo obdobného standardu) WHO doporucuje
pouze v piipadé lékatskych nebo podobnych pracovniki, kteti by mohli pfijit do kontaktu

s kontaminovanym aerosolem (naptiklad 1€katska vySetfeni nebo zakroky jako jsou trachealni
intubace, tracheostomye, bronchoskopie, kardiopulmonarni resustcitace atd.)

Neprodlena realizace tohoto opatfeni je nezbytna vzhledem ke kazdodenné rostoucimu poctu
nakazenych na izemi Ceské republiky, a proto toto mimotadné opatieni nabyva dnem vydani.
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